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06.12.23,19.30 Uhr mit Ursula Roderus:
Das innere Chaos

Warum gibt es so viele innere Widerspruche, neben
dem Ja auch das Nein? Warum ist es einmal so und
dann wieder ganz anders? Wiederholte Traumata
v.a. im frihen Kindesalter fihren zu einer inneren
Aufteilung der Personlichkeit. Wir werden
Hintergrinde und Ursachen besprechen, Moglich-
keiten innerpsychischer Unterschiedlichkeit be-
trachten und zwischen innerem Kind und trauma-
spezifischen Anteilen differenzieren. Ziel ist, die

inneren Zusammenhange einordnen und verstehen
zu lernen und Schritte zur Veranderung in den Blick
zu bekommen.

17.1.24,19.30 Uhr mit Celine Herrmann:
Trauma und der verzerrte Blick auf sich selbst

Was haben insbesondere Entwicklungstraumata
mit einem verzerrten Selbstbild, einer
verschobenen Selbstwahrnehmung und
mangelndem Selbstwertgefuhl zu tun? Welche
Interventionen  kénnen helfen sich  selbst
wahrzunehmen und sich selbst verstehen zu
lernen? Diesen Fragen mdchte dieser Impulsabend
auf den Grund gehen. Celines Herzensanliegen ist
es, Moglichkeiten aufzuzeigen einen liebevollen,
wohlwollenden Blick - gerade auch in den
herausfordernden Situationen zu halten oder gar
erst neu zu entdecken und zu lernen in Verbindung
mit sich selbst zu bleiben.




Anke Karpinski

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
. in eigener Praxis tatig,
Traumazentrierte Fachberaterin
und Traumapadagogin (DeGPT),
Lebensberaterin/Paarberaterin
(TeamF)

Ursula Roderus

Ausbildungs- und Institutsleitung,
Arztin mit eigener Praxis
»2Aufwind“, Christliche Therpeutin
(IACP), Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn),
Supervisorin (EASC)

Celine Herrmann

Heilpraktikerin fr
Psychotherapie, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, ACC zertifizierte
Lebens und Sozial-beraterin,
Traumazentrierte Fachberaterin
und Trauma-padagogin (DeGPT),
NARM Practioner, tatig in eigener
Praxis und bei Videri e.V.

Abendvortrag
(Einzelperson)
20,00/Abend - 90, 00/5 Abende

Abendvortrag
(Ehepaar - ein gemeinsamer Zoom Zugang)
30,00/Abend -135,00/5 Abende

Abendvortrag

(Gruppe - ein gemeinsamer Zoom Zugang
fur alle Teilnehmer der Gruppe)
40,00/Abend - 180,00/5 Abende

NEU !

Abendvortrag (Gruppe - Jeder Gruppen-
teilnehmer bekommt einen eigenen Zoom
Zugang)

15,00/Abend

Hierfir ist es notwendig, dass sich eine
verantwortliche Person der Gruppe per Mail
bei zoomsupport@nestli-seminare.de
meldet. Nach RuUcksprache erhalt die
verantwortliche Person ein Passwort,
welches an die Gruppe weitergegeben
werden kann, sodass jedes Gruppenmitglied
ein eigenes Ticket Uber den Webshop
erwerben kann.

Bitte bei ,,Anmerkung

zur Bestellung“

die Gruppenzugehorigkeit
vermerken.




