
06.12.23, 19.30 Uhr mit Ursula Roderus:
Das innere Chaos

Warum gibt es so viele innere Widersprüche, neben
dem Ja auch das Nein? Warum ist es einmal so und
dann wieder ganz anders? Wiederholte Traumata
v.a. im frühen Kindesalter führen zu einer inneren
Aufteilung der Persönlichkeit. Wir werden
Hintergründe und Ursachen besprechen, Möglich-
keiten innerpsychischer Unterschiedlichkeit be-
trachten und zwischen innerem Kind und trauma-
spezifischen Anteilen differenzieren. Ziel ist, die
inneren Zusammenhänge einordnen und verstehen
zu lernen und Schritte zur Veränderung in den Blick
zu bekommen.

17.1.24, 19.30 Uhr mit Celine Herrmann:
Trauma und der verzerrte Blick auf sich selbst

Was haben insbesondere Entwicklungstraumata
mit einem verzerrten Selbstbild, einer
verschobenen Selbstwahrnehmung und
mangelndem Selbstwertgefühl zu tun? Welche
Interventionen können helfen sich selbst
wahrzunehmen und sich selbst verstehen zu
lernen? Diesen Fragen möchte dieser Impulsabend
auf den Grund gehen. Celines Herzensanliegen ist
es, Möglichkeiten aufzuzeigen einen liebevollen,
wohlwollenden Blick - gerade auch in den
herausfordernden Situationen zu halten oder gar
erst neu zu entdecken und zu lernen in Verbindung
mit sich selbst zu bleiben. 

Online 
Bereits in der 6. Staffel wollen wir mit unserm
Online-Format Traumainformationen weiter-
geben. Unsere Zielgruppe sind hier Fachleute
und unsere WeiterbildungsteilnehmerInnen
ebenso wie Personen die in das Thema Trauma
reinschnuppern und unser Institut kennen
lernen wollen. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit - online!

Impulsabende

21.2.24, 19.30 Uhr mit Hiltrud Westdickenberg:
Wachsen und Reifen in multigenerationalen
Gemeinschaften

Anhand eines anschaulichen Modells des
amerikanischen „Neuropsychologen“ Jim Wilder
werden die verschiedenen Entwicklungsstadien
des Menschen in der Bibel vorgestellt. Oft
bleiben wir durch Traumata in unserer
Entwicklung stecken, was nicht nur für uns
selbst sondern auch für unser Umfeld große
Auswirkungen hat. In dem Impulsabend soll es
darum gehen, Ideen weiterzugeben, wie
Reifungsschritte nachgeholt werden können und
wie eine gegenseitige Unterstützung praktisch
werden kann, Gottes Lebendigkeit und seinen
Frieden weiterzugeben in unsere Familien,
unsere Gemeinschaften und damit auch in
unsere Gesellschaft. 

13.3.24, 19.30 Uhr mit Katrin Kroll: Trauma, Tod
und Lebenshoffnung - Umgang mit Suizidalität

Menschen, die Traumatisierungen erlebt haben,
sind oft schon an die äußersten Grenzen der
Belastbarkeit und Menschlichkeit gestoßen.
Nicht selten haben sie erlebt, dass das eigene
Leben oder das Leben anderer bedroht oder
beendet worden ist. In unserer Begegnung mit
Menschen, die unter Traumafolgen leiden,
taucht deshalb das Thema Tod und das Ringen
um Leben und Hoffnung immer wieder auf. Der
Impulsabend möchte die verschiedenen
Zusammenhänge beschreiben und erklären und
Herangehensweisen für Angehörige, Seelsorger
und Berater vorstellen, wie wir den Betroffenen
und dem Thema sinnvoll begegnen und im
Notfall auch für Lebenssicherheit sorgen
können.

6. Staffel
Herbst/Winter

2023/24

08.11.23, 19.30 Uhr mit Anke Karpinski:
Trauma und Freundschaft

Freundschaften – sie sind so kostbar und doch
manchmal so herausfordernd! Haben mögliche
Traumafolgen Einfluss auf Freundschaften? Gibt
es relevante „Freundschafts-Fettnäpfchen“ bei
traumatragenden FreundInnen, die entdeckt und
verändert werden können? Dieser Impulsabend
möchte darauf Antworten finden.



 +49 (0) 9822 10960

Tickets können über unseren 
Webshop 
https://nestli-seminare.de/shop                      
erworben werden.

Sie erhalten nach Eingang Ihrer Gebühr
eine Datei zum Download, in der Sie alle
weiteren Informationen finden.

Die Impulsabende finden über das
Programm „Zoom“ statt. Die Installation
eines Programms ist nicht notwendig.

Für Fragen können Sie sich gerne an
unsere Verwaltung wenden:

zoomsupport@nestli-seminare.de 

Anmeldung

Abendvortrag 
(Einzelperson)
20,00/Abend - 90,00/5 Abende 

Abendvortrag 
(Ehepaar – ein gemeinsamer Zoom Zugang)
30,00/Abend – 135,00/5 Abende

Abendvortrag
(Gruppe – ein gemeinsamer Zoom Zugang
für alle Teilnehmer der Gruppe)
40,00/Abend – 180,00/5 Abende

NEU !
Abendvortrag (Gruppe – Jeder Gruppen-
teilnehmer bekommt einen eigenen Zoom
Zugang)
15,00/Abend

KostenReferentinnen
Anke Karpinski 

Heilpraktikerin für Psychotherapie
in eigener Praxis tätig,
Traumazentrierte Fachberaterin
und Traumapädagogin (DeGPT),
Lebensberaterin/Paarberaterin
(TeamF)

Katrin Kroll 

Studium Christlicher Psychologie
(IGNIS Akademie), Heilpraktikerin
für Psychotherapie,
Erzieherin, Traumapädagogik
und -therapie für Kinder und
Jugendliche in eigener Praxis,
Supervision für Einrichtungen im
pädagogischen Bereich

Hiltrud Westdickenberg

Ärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie,
Rehabilitationswesen,
Traumatherapie (zptn), tätig bei
Eser 21 und in eigener Praxis

Hierfür ist es notwendig, dass sich eine
verantwortliche Person der Gruppe per Mail
bei zoomsupport@nestli-seminare.de
meldet. Nach Rücksprache erhält die
verantwortliche Person ein Passwort,
welches an die Gruppe weitergegeben
werden kann, sodass jedes Gruppenmitglied
ein eigenes Ticket über den Webshop
erwerben kann. 

Bitte bei „Anmerkung 
zur Bestellung“
die Gruppenzugehörigkeit
vermerken.

Ursula Roderus

Ausbildungs- und Institutsleitung,
Ärztin mit eigener Praxis
„Aufwind“, Christliche Therpeutin
(IACP), Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn),
Supervisorin (EASC)

Celine Herrmann

Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, ACC zertifizierte
Lebens und Sozial-beraterin,
Traumazentrierte Fachberaterin
und Trauma-pädagogin (DeGPT),
NARM Practioner, tätig in eigener
Praxis und bei Videri e.V. 


