gefangen nehmen

raumatische  Erfahrungen haben vielfaltige
irkungen, ganz besonders pragen sie auch die
ere Gedankenwelt. Hier spielen gerade auch die
otschaften der oft dysfunktionalen
"Herkunftsfamilie eine wesentliche Rolle. Die
traumabezogene Uberzeugungen bewirken
Schmerz und halten in alten Mustern und
Blockaden gefangen. An diesem Abend gehen wir
diesen Zusammenhdngen auf den Grund,
entdecken typische dysfunktionale Gedanken und
besprechen, wie diese sich Stlick flir Stick
verandern kdnnen.

12.03.2025, 19.30 Uhr mit Katrin Kroll
Was ist eigentlich Gewalt? - Gesichter der

Gewalterfahrung (auch in christlichen Kreisen)

Traumareaktionen entstehen, oftmals durch
Gewalteinwirkung von anderen Menschen.
Aber nicht immer ist die Gewalt auch unmittelbar
als solche zu erkennen. Dann entstehen Symptome
einer Traumafolgestérung ohne dass der
Betroffene nachvollziehen kann, an welcher Stelle
eine Schadigung passiert ist.
Flr alle Beteiligten (Betroffene, Angehorige,
Gemeindemitglieder und psychosoziale Helfer) ist
es deshalb wichtig, ein klares Bild davon zu haben,
as Gewaltanwendung beinhaltet und woran wir
\ erkennen kdnnen, um dann davon ausgehend
.\ sinnvoIIe nachste Schritte zu entwickeln.
D \\ pulsabend vermittelt dazu Grundwissen und
ete Hilfen und Interventionsformen.




Abendvortrag
(Einzelperson)
20,00/Abend - 90,00/5A

Abendvortrag \

(Ehepaar - ein gemeinsa \\
30,00/Abend — 135,00/5 Aben

Abendvortrag

(Gruppe — ein gemeinsamer Zoon
alle Teilnehmer der Gruppe)
40,00/Abend — 180,00/5 Abende

NEU !
Abendvortrag (Gruppe — Jeder Gruppe
teilnehmer bekommt einen eigenen Zog

Zugang)

15,00/Abend 2
Hierflr ist es notwendig, dass sich eine
verantwortliche Person der Gruppe per
Mail bei zoomsupport@nestli-seminare.de
meldet. Nach Riicksprache erhilt die
verantwortliche Person ein Passwort, welch
an die Gruppe weitergegeben werden kan

sodass jedes Gruppen-mitglied ein eigene
Ticket Giber den Webshop erwerben kann.

Bitte bei ,,Anmerkung zur

Bestellung”

die Gruppenzugehorigkeit / :
vermerken.

Katrin Kroll

Studium Christlicher Psychologie
(IGNIS Akademie),
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie,

Erzieherin, Traumapadagogik
und -therapie fur Kinder und
Jugendliche in eigener Praxis,
Supervision fir Einrichtungen im
padagogischen Bereich.




